
  [kk| izlaLdj.k bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh esa[kk| izlaLdj.k bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh esa[kk| izlaLdj.k bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh esa[kk| izlaLdj.k bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh esa                
dWfjvj dh laHkkouk,adWfjvj dh laHkkouk,adWfjvj dh laHkkouk,adWfjvj dh laHkkouk,a    

                                        &&&&MkWMkWMkWMkW---- ih ih ih ih---- mek nsoh ,oa MkW mek nsoh ,oa MkW mek nsoh ,oa MkW mek nsoh ,oa MkW---- ,l ,l ,l ,l---- eq#xu eq#xu eq#xu eq#xu    
    
 [kk| izlaLdj.k [kk| foKku dh ,d 'kk[kk gS vkSj ;g ,slh i)fr;ksa rFkk rduhdksa dk feyk tqyk :i gS 
ftlds }kjk dPph lkefxz;ksa (raw ingredients) dks euq";ksa rFkk i'kqvksa ds mi;ksx ds fy, Hkkstu esa ifjofrZr 
fd;k tkrk gS- [kk| izlaLdj.k [kk| dks ifjjf{kr djrk gS] mlds lqLokn esa o`f) djrk gS vkSj [kk|&mRikn 
esa VkWfDlUl dks de djrk gS- vkèkqfud [kk| izlaLdj.k rduhdksa us vkt ds lqij&ekdsZV~l ds fodkl dh 
laHkkoukvksa dks cy fn;k gS- fodflr rFkk fodkl'khy ns'kksa ds lektksa esa mHkj jgs miHkksDrkokn us Lizs Mªkbax] 
twl dUlUVªsV~l] Ýht Mªkbax tSlh rduhdksa okys [kk| izlaLdj.k m|ksxksa ds fodkl rFkk d`f=e feBkb;ksa] 
dyjsaV~l ,oa fiztosZfVOl izkjaHk djus esa ;ksxnku fn;k gS- chloha lnh ds var eas eè;e oxhZ; ifjokjksa] ekrkvksa 
vkSj fo'ks"k :i ls dk;Z'khy efgykvksa ds fy, MªkbM bULVsaV lwIl] fjdaLVhV~;wVsM ÝwVl] twl rFkk lsYQ 
dqfdax ehYl tSls mRiknksa dk fodkl fd;k x;k A 
 
 vkt Hkkjr esa [kk| izlaLdj.k m|ksx miHkksDrk&[kk| m|ksx ds :i esa xfr idM+ jgk gS- ,d fjiksVZ ds 
vuqlkj ns'k esa izlalkfèkr ,oa fMCckcan [kk| ds yxHkx 300 fefy;u mPp oxhZ; rFkk eè;e oxhZ; miHkksDrk 
gSa vkSj vU; 200 fefy;u miHkksDrkvksa ds buesa 'kkfey gksus dh laHkkouk gS- iwjs ns'k esa 500 [kk| LFky 
LFkkfir djus dh ;kstuk gS- blls [kk| izlaLdj.k m|ksxksa ds fodkl dks vkSj cy feysxk o bl dk;Z ds izfr 
vfHk#fp j[kus okyksa ds fy, jkst+xkj ds O;kid volj l̀ftr gksaxs- [kk| lkefxz;ksa dks m|ksx ,oa ljdkj dh 
fofufnZf"V;ksa ds vuqlkj lalkfèkr] ifjjf{kr ,oa fMCckcan fd;k tkrk gS vkSj j[kk tkrk gS- vkt [kk| 
izlaLdj.k m|ksx dk Hkkjr ds m|ksxksa eas ikapok LFkku gS A 
 
 Hkkjrh; [kk| fuxe] tks [kk|kUu rFkk vU; [kk| enksa ds Ø;] HkaMkj.k] ifjogu ,oa forj.k dk dk;Z 
djrk gS] O;fDr;ksa dh ,d cM+h la[;k dks jkst+xkj nsrk gS- futh m|e czsM] Qyksa dk twl [kk| rsy ,oa 
lks¶V fMªad dUlUVªsV csprs gSa A 
 
 [kk| izlaLdj.k daifu;ka vkSj [kk| vuqlaèkku iz;ksx'kkyk,a] [kk| Fkksd foØsrk] vLirky] [kkuiku 
laLFkkiuk,a] fjVsyj] jsLrjka vkfn x`g foKku esa fMxzh j[kus okyksa vkSj [kk| izkS|ksfxdh] vkgkj ;k [kk| lsok 
izcaèku eas fo'ks"kKrk èkkjh mEehnokjksa dks jkst+xkj ds volj nsrs gSa- cSDVhfj;ksyksftLV] VksfDldksyksftLV rFkk 
iSdsftax izkS|ksfxdh] dkcZfud jlk;u foKku] tSo jlk;u foKku ,oa fo'ysf"kd jlk;u foKku esa izf'kf{kr 
O;fDr [kk| izkS|ksfxdh iz;ksx'kkykvksa ;k xq.koÙkk fu;a=.k foHkkxksa esa jkst+xkj ds volj ryk'k ldrs gSa- bl 
m|ksx esa csdjh] ehV] dqDdqV ikyu] VªhelZ rFkk fQ'k dVlZ] LykWVjlZ] ehV isDlZ] QwM cSp esdlZ] QwM esfdax 
e'khu vkWijsVlZ rFkk VsaMlZ] [kk| ,oa rEckdw jksfLVax] csfdax ,oa Mªkbax e'khu vkWijsVlZ ,oa VsaMlZ vkfn 
jkst+xkj 'kkfey gSa A 
 
Lo&jkst+xkj ds volj %Lo&jkst+xkj ds volj %Lo&jkst+xkj ds volj %Lo&jkst+xkj ds volj %    
 
 tks viuk futh dk;Z pykuk pkgrs gSa] muds fy, fMyhojh usVodZ ds :i esa Lo&jkst+xkj ds volj Hkh 
fo|eku gSa A 
 
 fofHkUu [kk| mRiknkas ds fofuekZ.k ;k mRiknu] ifjj{k.k ,oa iSdsftax] izlaLdj.k rFkk fMCckcanh ds fy, bl 
m|ksx esa [kk| izkS|ksfxfdfonksa] rduhf'k;uksa] tSo izkS|ksfxdhfonksa rFkk bathfu;jksa dh vko';drk gksrh gS- [kk| 
izlaLdj.k ds fy, dPpk eky rS;kj djus dh vko';drk gksrh gS] ftlesa dPps eky dk p;u ;k lQkbZ vkSj 
mlds ckn mldk okLrfod izlaLdj.k djuk 'kkfey gS- izlaLdj.k dk dk;Z dPps eky dks dkV dj] Cysap 



djds] ihl dj ;k feyk dj vFkok idk dj fd;k tkrk gS- [kk| mRiknkas dks LokLF;oèkZd rFkk xq.koÙkk iw.kZ 
cuk, j[kus ds fy, muesa ifjj{k.k lkexzh dks feyk;k tkuk vkSj fMCckcan djuk vko';d gksrk gS A 
 
 [kk| izlaLdj.k m|ksx esa dk;Z ds fy, fuEufyf[kr O;fDr;ksa dh vko';drk gksrh gS %& 
 
[kk| izkS|ksfxdhfon~ %[kk| izkS|ksfxdhfon~ %[kk| izkS|ksfxdhfon~ %[kk| izkS|ksfxdhfon~ %    
    

� ;g fuèkkZfjr djus ds fy, fd D;k dksbZ fo'ks"k izfØ;k ,d fufnZ"V :i esa fu"ikfnr dh tk jgh gS ;k 
ugha A 

� [kk| ifjj{k.k] laj{k.k ,oa izlaLdj.k ds fy, u, rjhds fodflr djus rFkk iqjkus rjhdksa esa lqèkkj 
ykus ds fy, A 

� lalkfèkr fd, tkus okys [kk| mRiknksa esa lanw"k.k] feykoV dh tkap djus vkSj muds iks"k.k&ewY;ksa ij 
fu;a=.k j[kus ds fy, A 

� cktkj esa Hksts tkus okys [kk|&mRiknkas ds fy, la;a= rFkk [kk| esa mi;ksx esa ykbZ tkus okyh dPph 
lkefxz;ksa dh xq.koÙkk fuèkkZfjr djus ds fy, A 

� HkaMkj.k fLFkfr;ksa rFkk LokLF; foKku ij fuxjkuh j[kus ds fy, A 
 

    dkcZfud jlk;u foKkuh % dkcZfud jlk;u foKkuh % dkcZfud jlk;u foKkuh % dkcZfud jlk;u foKkuh % mu i)fr;ksa ij ijke'kZ nsrs gSa ftuds }kjk dPph lkefxz;ksa dks lalkfèkr 
[kk| esa ifjofrZr fd;k tkrk gS A 
 
    tSo jlk;u foKkuh % tSo jlk;u foKkuh % tSo jlk;u foKkuh % tSo jlk;u foKkuh % Lokn] lajpuk] HkaMkj.k ,oa xq.koÙkk esa lqèkkj ykus lacaèkh lq>ko nsrs gSa A 
 

fo'ysf"kd jlk;u foKkuh %fo'ysf"kd jlk;u foKkuh %fo'ysf"kd jlk;u foKkuh %fo'ysf"kd jlk;u foKkuh %    [kk| mRiknksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, mudk fo'ys"k.k djrs gSa A 
 
x`g vFkZ'kkLx`g vFkZ'kkLx`g vFkZ'kkLx`g vFkZ'kkL====h % h % h % h % vkgkj foKku rFkk iks"k.k fo'ks"kK gksrs gSa vkSj daVsulZ ds fofunsZ'kksa ds vuqlkj os 

[kk| rFkk uqL[kksa dh tkap djrs gSa A 
 

 bathfu;j % bathfu;j % bathfu;j % bathfu;j % izlaLdj.k iz.kkfy;ksa ds fu;kstu] fMtkbu] lqèkkj ,oa j[kj[kko ds fy, jklk;fud] ;kaf=d] 
vkS|ksfxd] oS|qr d`f"k ,oa flfoy bathfu;jksa dh Hkh vko';drk gksrh gS A 
 
 vuqlaèkku oSKkfud % vuqlaèkku oSKkfud % vuqlaèkku oSKkfud % vuqlaèkku oSKkfud % fMCckcan [kk| ds xq.k Lokn] iks"kd ewY;ksa rFkk lkekU; :i ls mldh Lohdk;Zrk 
eas lqèkkj ykus ds fy, iz;ksx djrs gSa A 
 izcaèkd ,oa ys[kkdkj % izcaèkd ,oa ys[kkdkj % izcaèkd ,oa ys[kkdkj % izcaèkd ,oa ys[kkdkj % izlaLdj.k dk;Z ds i;Zos{k.k dk;Z ds vfrfjDr iz'kklu ,oa foÙk&izcaèku dk 
dk;Z djrs gSa A 
 
[kk| izlaLdj.k la;a[kk| izlaLdj.k la;a[kk| izlaLdj.k la;a[kk| izlaLdj.k la;a==== esa ofj"B [kk| izkS|ksfxdhfon~ ,oa izèkku vfHk;ark esa ofj"B [kk| izkS|ksfxdhfon~ ,oa izèkku vfHk;ark esa ofj"B [kk| izkS|ksfxdhfon~ ,oa izèkku vfHk;ark esa ofj"B [kk| izkS|ksfxdhfon~ ,oa izèkku vfHk;ark....% % % %     
    
 ;s xzkgdksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus vkSj daiuh ds ykHkiw.kZ rFkk dq'ky foi.ku ds mís';ksa dks iwjk 
djus ds fy, mRiknu dh ladYiuk ls ysdj mUgsa vafre :i nsus dh n`f"V ls u, rFkk uoizofrZr mRiknksa ds 
fodkl ds fy, ftEesnkj gksrs gSa A 
 
mRiknu izcaèkd %mRiknu izcaèkd %mRiknu izcaèkd %mRiknu izcaèkd %    
    
    dUQsD'kujh % dUQsD'kujh % dUQsD'kujh % dUQsD'kujh % rS;kj fd, tkus okys mRikn ds ckjs esa ladYiuk o vuqHko gksuk pkfg, vkSj e'khuksa ds ckjs 
esa dqN rduhdh Kku gksuk pkfg, A 
 



 lgk;d egkizcaèkd@ofj"B izcaèkd&[kk| izlaLdj.k % lgk;d egkizcaèkd@ofj"B izcaèkd&[kk| izlaLdj.k % lgk;d egkizcaèkd@ofj"B izcaèkd&[kk| izlaLdj.k % lgk;d egkizcaèkd@ofj"B izcaèkd&[kk| izlaLdj.k % Qy ,oa lCth izlaLdj.k ,dd LFkkfir djus ds 
fy, mPp bathfu;jh rduhdksa dks iz;ksx eas ykrs gSa vkSj ,sls fo"k; {ks= ds varxZr mldk fo'ys"k.k djrs gSa 
ftlesa U;wure i;Zos{k.k ds lkFk fodkl] fMtkbu] uoizorZu rFkk izoh.krk vko';d gksrh gS A 
 
 [kk| m|ksx esa visf{kr O;fDrxr xq.k % [kk| m|ksx esa visf{kr O;fDrxr xq.k % [kk| m|ksx esa visf{kr O;fDrxr xq.k % [kk| m|ksx esa visf{kr O;fDrxr xq.k % Je'khyrk] lrdZrk] laxBukRed {kerk,a] fo'ks"k :i ls LoPNrk 
,oa LokLF; ds ckjs esa] cqf)ekuh ,oa ifjJe rFkk O;kolkf;d ikB~;Øe- ns'k ds fofHkUu  Hkkxksa esa dbZ ,sls 
[kk| ,oa vkgkj foLrkj dsanz gSa tks Qyksa ,oa lfCt;ksa ds x`g vkèkkfjr ifjj{k.k] csdjh ,oa dUQsD'kujh ensa] 
jkbl&fefyax] frygu izlaLdj.k rFkk ,sls gh vU; vYi&dkyhu ikB~;Øe vkSj izf'k{k.k nsrs gSa A 
 Hkkjr esa dqN fo'ofo|ky; [kk| izkS|ksfxdh ,oa [kk| foKku esa fMxzh ikB~;Øe pykrs gSa- dqN ,sls laLFkku 
Hkh gSa tks [kk| izlaLdj.k ds fo'ks"kKrk iw.kZ igyqvksa eas LukrdksÙkj ikB~;Øe pykrs gSa- 10$2 Lrj ij HkkSfrdh] 
jlk;u foKku] xf.kr ¼ih-lh-,e-½ ;k HkkSfrdh] jlk;u foKku] tho foKku ¼ih-lh-ch½ ds mEehnokjksa dks [kk| 
izkS|ksfxdh] [kk| foKku rFkk x`g foKku esa vfèkLukrd ikB~;Øeksa ds fy, izos'k fn;k tkrk gS- [kk| 
izkS|ksfxfdfon~ksa ds ikl Lukrd@ LukrdksÙkj fMfxz;ka gksrh gSa- ;s fMfxz;ka Hkkjr esa fLFkr fofHkUu laLFkkuksa }kjk 
pykbZ tkrh gSa- Hkkjrh; fo'ofo|ky;ksa esa [kk| ,oa vkgkj] x`g foKku] [kk| izkS|ksfxdh rFkk tSo izkS|ksfxdh esa 
Hkh ,e-,l-lh- ,oa ih-,p-Mh ikB~;Øe miyCèk gSa- [kk| izkS|ksfxdh ikB~;Øeksa esa miyCèk fofHkUu dk;ZØeksa esa 
ch-Vsd-] ch-,l-lh-] ,e-Vsd] ,e-,llh- vkSj ih,p-Mh 'kkfey gSa- [kk| izkS|ksfxdh eas ch-Vsd-] ch-,llh- ds fy, 
ik=rk ekun.M eas foKku ds lkFk 10$2 ;k led{k 'kkfey gS- ;g pkj@rhu&o"khZ; iw.kZdkfyd ikB~;Øe gSa- 
[kk| izkS|ksfxdh esa ,e-,llh djus ds bPNqd mEehnokjksa ds ikl jlk;u foKku ds lkFk foKku esa Lukrd 
fMxzh gksuh pkfg,- ;g ,e-,llh- ikB~;Øe nks o"khZ; iw.kZdkfyd ikB~;Øe gS- ,e-,llh- iwjh djus ds ckn] 
mEehnokj [kk| izlaLdj.k bathfu;jh rFkk izkS|ksfxdh esa ih-,pMh dk;ZØe dj ldrk gS- ch-Vsd fMxzh okys 
mEehnokj [kk| izlaLdj.k izkS|ksfxdh esa ,e-Vsd- ikB~;Øe Hkh dj ldrs gSa] ftldh vofèk nks o"kZ gksrh gS- 
[kk| izkS|ksfxdhfonksa dh pqukSfr;ksa esa] O;fDr;ksa }kjk mi;ksx esa ykbZ tkus okyh [kk| enksa dh fdLeksa esa o`f) 
djuk vkSj mudh xq.koÙkk rFkk iks"kd ewY;ksa esa lqèkkj ykuk vkSj lkFk gh lkFk dq'ky fuekZ.k ds ekè;e ls bUgsa 
ogu ;ksX; fLFkfr esa cuk, j[kuk Hkh 'kkfey gS A 
    
[kk| izlaLdj.k bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh ikB~;Øe pykus okys laLFkku[kk| izlaLdj.k bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh ikB~;Øe pykus okys laLFkku[kk| izlaLdj.k bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh ikB~;Øe pykus okys laLFkku[kk| izlaLdj.k bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh ikB~;Øe pykus okys laLFkku    
dk#.; fo'ofo|ky;] dks;EcÙkwj& 641114 [kk| izlaLdj.k bathfu;jh esa ch-Vsd- ,oa ,e-Vsd djkrk gS A 
,e-,l- fo'ofo|ky;] oM+ksnjk] xqtjkr A 
dsanzh; [kk| izkS|ksfxdh vuqlaèkku laLFkku] eSlwj A 
d`f"k fo'ofo|ky;] fgekpy izns'k A 
Qy izkS|ksfxdh laLFkku] y[kuÅ A 
jk"Vªh; Ms;jh vuqlaèkku laLFkku] caxykSj A 
jk"Vªh; Ms;jh vuqlaèkku laLFkku] djuky A 
bXuw ¼vkbZ-th-,u-vks-;w½ [kk| rFkk vkgkj esa izek.ki= ikB~;Øe pykrk gS A 
,l-vkj-,e- foKku ,oa izkS|ksfxdh laLFkku &izkS|ksfxdh Lukrd ¼ch-Vsd½ A 
[kk| ,oa izlaLdj.k bathfu;jh A 
vUuk&fo'ofo|ky;] psUuS &izkS|ksfxdh Lukrd ¼ch-Vsd½ [kk| izkS|ksfxdh A 
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh&110007- 
xqtjkr d`f"k fo'ofo|ky;] ljnkj d`f"k uxj&385506- 
d`f"k foKku fo'ofo|ky;] èkkjokM& 580005- 
eSlwj fo'ofo|ky;] eSlwj&570005- 
egkRek xkaèkh fo'ofo|ky;] fiz;nf'kZuh fgYl Mkd?kj] dksV~V;e&686560- 
fp=dwV xzkeksn; fo'ofo|ky;] ftyk& lruk&485331- 
MkW- ckck lkgsc vkEcsMdj ejkBokM+k fo'ofo|ky;] vkSjaxkckn&431004- 
cacbZ fo'ofo|ky;] QksVZ] eqacbZ&400032- 
,l-,u-Mh-Vh- efgyk fo'ofo|ky;] 1] ukFkhckbZ Bkdjls jksM] eqacbZ&400020- 
y{eh ukjk;.k izkS|ksfxdh laLFkku] egkRek xkaèkh ekxZ] ukxiqj&440010- 
ef.kiqj fo'ofo|ky;] bEQky&795003- 



xq# ukud nso fo'ofo|ky;] ve`rlj& 143005- 
enzkl fo'ofo|ky;] enzkl&600005- 
vfouk'khfyaxe efgyk x`g foKku ,oa mPprj f'k{kk laLFkku] dks;EcÙkwj&641043- 
th-ch- iar d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] [kk| foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] iaruxj&263145- 
gkjdksVZ cVyj izkS|ksfxdh laLFkku] dkuiqj&208002- 
dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk& 700073] if'pe caxky- 
Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku] [kM+xiqj] d`f"k bathfu;jh foHkkx] [kM+xiqj&721302- 
¼;g lwph mnkgj.k ek= gS½ 
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