
 
Hkkx&AA 

  eksckby daI;wfVax ,oa ok;jysl izkS|ksfxdh esa dWfjvj 
 &xkSjo dqekj 

 
eksckby eYVhehfM;k bathfu;j 
•  cqfu;knh rduhdh vis{kk,a fuEufyf[kr gSa % best izkslsflax rFkk daI;wVj fotu ,Yxksfjn~El- 
•  lh@lh$$ eas dksfMax] fuEufyf[kr {ks=ksa esa esVySc fof'k"V Kku ykHkizn gS % e'khu yfu±x rFkk iSVuZ 

fjdXuh'ku] vkWfIVdy djsDVj fjdXuh'ku vkWCtsDV fMVsD'ku ,oa VSfdax ,Yxksfjn~El- 
•  vfrfjDr dkS'ky % izksxzkfeax dk l'kDr dkS'ky] lapkj ,oa izLrqfr dk O;kid dkS'ky- 
 
ts2 ,e-bZ- eksckby izksxzkej 
•  ts2 ,e-bZ- vuqiz;ksx esa vuqHko visf{kr gS- 
•  xse fodkl rFkk fMtkbu izkslsl ls ifjfpr gksa- 
•  eksckbyksa rFkk eksckby xsfeax m|ksx dk Kku gks- 
•  vR;fèkd dq'ky ts2 ,e-bZ- fodkldrkZ tks mPp dksfV dh eksckby xseksa ds fodkl ds fy, ftEesnkj gksaxs- 
•  mEehnokjksa dks xse fodkl esa vuqHko gksuk pkfg,- 
 
vkbZQksu izf'k{k.kkFkhZ@,UMªkWbM izf'k{k.kkFkhZ@ CySdcsjh izf'k{k.kkFkhZ 
•  mRd`"V lapkj dkS'ky gks- 
•  lh[kus rFkk ubZ pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus ds bPNqd gksa- 
•  mEehnokj lh ,oa lh$$ rFkk tkok dk xgjk Kku j[krs gksa- 
•  bPNqd mEehnokj vius thouo`Ùk ds vk/kkj ij jkst+xkj izkIr dj ldrs gSa- 
 
vkbZQksu@,MªkabM fodkldrkZ % 
•  vkbZQksu vuqiz;ksx dksM csl dk fodkl rFkk j[kj[kko- 
•  ,aMªkbM ij vuqiz;ksx fodkl dk O;kid Kku- 
•  vkbZQksu vuqiz;ksx dh Rofjr izksVksVkbfiax rFkk dk;kZUo;u- 
•  Vhe dk usr`Ro o muds rduhdh dkS'ky dk lqèkkj- 
•  u, vkbZQksu midj.kksa ds l`tu rFkk fodkl ds fy, NksVs dk;Z&dsafnzr] bathfu;jh Vheksa esa dk;Z djuk- 
•  vkWCtsfDVo&lh@dksdksvk@thdksM@ baVjQsl fcYMj ds lkFk vuqHko- 
•  lqfuf'pr vkbZQksu ;wtj baVjQsl l`tu eas fo'ks"kKrk- 
•  ,l-D;w- ykbV MkVkcsl lfgr vkbZQksu ,l-Mh-ds dk O;kid Kku- 
•  ok;jQzsEl ds lkFk dk;Z djus dk vuqHko- 
 
eksckby xsEl izksxzkej %  
•  eksckby xsEl fodkldrkZ fofHkUu eksckby gSaMlsV~l ds fy, baVj,fDVo xsEl ds fodkl ds fy, ftEesnkj 

gksrk gS- eksckby xsEl loZj rFkk DykmM lfoZl izksokbMlZ ls fujarj MkmuyksM dh tkrh gSa- 
•  fdlh Hkh laxBu esa xse fodkldrkZ ds :i esa dk;Z xzg.k djus ds fy,] mEehnokj dks izksxzkfeax rFkk 

ykWftd MsoyiesaV esa ftEesokj gksuk pkfg,- blds vfrfjDr bl {ks= esa lQy gksus ds fy, eYVhehfM;k 
vuqiz;ksxksa dk O;kid Kku gksuk visf{kr gS- 



•  bathfu;jh ;k foKku esa Lukrd fMxzhèkkjh mEehnokj bl {ks= esa dk;Z xzg.k dj ldrs gSa- 
 
rduhdh vis{kk,a rFkk dkS'ky % 
•  i;kZIr larqyu cuk, j[kus ds fy, xse fofufnZf"V;ksa dh leh{kk djuk] rduhdh fo'ys"k.k djuk vkSj 

dk;kZUo;u ij fu;a=.k j[kuk- 
•  izkS|ksfxdh Vhe lk>snkjh esa iksfV±x izfdz;kvksa ,oa iz.kkfy;ksa dk j[kj[kko]  fuekZ.k rFkk fodkl djuk- 
•  eYVh MsoyiesaV izksxzkfeax ySaXosftt+ lh] lh++] vkWCt lh esa fo'ks"kKrk 
•  lkW¶Vos;j fMt+kbu vkSj vksvks dUlsIV~l esa foLr`r Kku rFkk dkS'ky 
•  vksiu th,y bZ,l tSls 20@30 xzkfQDl@ykbczsjht+ dk vPNk Kku- 
 
eksckby VsfLVax bathfu;j 
laxBu esa eksckby VsfLVax ,oa D;w, Vhe cWXl] f'kdk;rksa ds lkFk&lkFk ekStwn leL;kvksa dk fujkdj.k djrh 
gS- blds fy, lqn`<+ Kku vkSj VsfLVax dk vPNk vuqHko gksus ds vykok mEehnokjksa esa xq.koÙkk vkSj xzkgd 
larqf"V ds izfr mRlkg dk gksuk visf{kr gksrk gS 
•  oh,,l@nwjlapkj {ks= esa ;wvkbZ ysvj VsfLVax dh tkudkjh j[krk gks- 
•  ,l,e,llh] ,e,e,llh] MCY;w,ih] eksckby midj.kksa ls tqM+h izkS|ksfxfd;ksa ij dk;Z vo'; fd;k gks- 
•  VsyhdkWe] eksckby vuqiz;ksxksa rFkk mRikn fodkl dh i`"B Hkwfe j[kus okys O;fDr;ksa dks vfèkd izkFkfedrk 

nh tkrh gS- 
•  orZeku vkSj iwoZorhZ vlkbuesaV~l ds nkSjku lrr dk;Z&fu"iknu jgk gks   vkSj vuqHko dk izkekf.kd VªSd 

fjdkMZ gks- 
•  orZeku oh,,l eas VsyhdkWe VsfLVax i`"BHkwfe@ijh{k.k vkSt+kjksa ij dk;Z vo'; fd;k gks rFkk fLdzfIVax 

ySaXosftt+ dk vPNk Kku gks] lkFk esa 2&6 o"kZ dk vuqHko j[krs gksa- 
•  Mksesu&eksckby] vkWijsfVax] flLVe& ,UMªkW;M] ysaXosftt&tkok fLdzIV] lh,l,l] izksVksdkWYl&,pVhVhih,l- 

,UMªkW;M] tkok fLdzIV] lh,l,l] ,pVhVhih,l] izkstsDV fooj.k czkmtj VsfLVax] ijh{k.k ist l`tu] czkmtj 
Kku ¼ts,l] lh,l,l] ,pVhVhih vkfn½ dh vfuok;Z vis{kk- 

 
eksckby lqj{kk ,oa fuxjkuh fo'ks"kK 
  eksckby lqj{kk ,oa fuxjkuh fo'ks"kK vius usVodZ ls tqM+h izR;sd xfrfofèk dh fuxjkuh rFkk fjdkMZ j[krs 

gSa- blesa fu;fer vkèkkj ij l`ftr gksus okyh ykWx Qkbyksa ds vuqj{k.k vkSj fo'ys"k.k dk;Z 'kkfey gksrk gS 
D;ksafd muds usVodZ dk yk[kksa yksx dkWYl rFkk eSlst djus ds fy, mi;ksx djrs gSa- 

 
rduhdh vis{kk,a vkSj dkS'ky 
•  eksckby ,Iyhds'kUl dk ijh{k.k vkSj dk;kZUo;u 
•  ,UMªkW;M] CySdcsjh] vkbZQksu izkS|ksfxfd;ksa dh vPNh le>- 
•  ,UMªkW;M esa ,Iyhds'kUl dEiksusaV~l flD;wfjVh tSls dqN izeq[k {ks=ksa dk etcwr Kku- 
•  fleqysVj vkSj izkWDlh loZj dh vPNh le>- 
•  eksckby ,Iyhds'ku dk laiw.kZ rqY;dkfyd ijh{k.k- 
•  laiw.kZ eksckby midj.kksa vkSj blds lefFkZr vuq:id ¼fleqysVlZ½ dk Kku- 
•  dksbZ Hkh VwYl dk iz;ksx djrs gq, eksckby ,Iyhds'ku dh flD;wfjVh VsfLVax- 
•  rduhdh vkSj fMtkbu nLrkost rS;kj djuk- 
•  fof'k"V ekeyksa@lqèkkj {ks=ksa ij QhMcSd miyCèk djkuk- 
•  ,Iyhds'ku fo'ks"krkvksa vkSj dk;kZRedrk ij fopkj djuk- 
•  dk;kZRed fof'k"Vrk,a vkSj fMtkbu nLrkostksa ;wtj eSuqvYl rS;kj djuk- 
•  dksM vkfn rS;kj djuk vkSj mudh leh{kk 



•  ,Iyhds'ku ls tqM+s fuEufyf[kr igyqvksa ij fopkj djuk vkSj mRd`"V O;ogkjksa dk dk;kZUo;u % 
 d- lkekU; dk;kZRedrk 
 [k- ;wtj baVjQsl 
 x- xq.koÙkk 
 ?k- dk;Z&fu"iknu 
 ³- lqj{kk 
 p- LdsysfcfyVh 
 N- fo'oluh;rk 
 t- mPp miyCèkrk 
•  fuEufyf[kr {ks=ksa eas ,Iyhds'ku VsfLVax gsrq leUo; % 
 d- lkekU; dk;kZRedrk 
 [k- yksM@LVSªl VSfLVax 
 x- dk;Z&fu"iknu ijh{k.k 
 ?k- lqj{kk 
 ³- lkekU; xq.koÙkk 
•  ,Iyhds'ku lapkyu 
•  ;w,Vh ds lapkyu esa lgk;rk djuk 
•  dk;kZRedrk] ;wtj baVjQsl] dk;Z&fu"iknu vkfn ij fof'k"V QhMcSd ysuk vkSj dk;Z djuk- 
•  visf{kr mEehnokj izksQkby 
1- izfrf"Br fo'ofo|ky;@laLFkku ls ,ech,@,elh, 
2- ,e,l eas izek.ki= dk gksuk] vfrfjDr ;ksX;rk ekuh tk,xh- 
3- ih,pih vkSj ,eokbZ,lD;w,y dk mi;ksx djrs gq, osc ,Iyhds'kUl ds fuekZ.k vkSj izcaèku eas 3 ls 4 o"kZ 

dk vuqHko- 
4- ,UMªkW;M] vkbZvks,l vkfn ij eksckby@ VScysV ,Iyhds'kUl] eksckby czkmtj] MCY;w,ih ,Iyhds'kUl rS;kj 

djus esa  2 ls 3 o"kZ dk vuqHko- 
5- oSdfYid % eksckby MCY;w,ih] eksckby ,Iyhds'kUl ¼tkok vkèkkfjr] vkbZQksu vkSj CySdcsjh½] eksckby xsEl 

vkSj th,l,e@thihvkj,l rFkk lhMh,e, vkèkkfjr osc ifj;kstukvksa eas vuqHko- 
6- osc@eksckby foMxsV~l] X&dkWelZ ¼ch2ch] ch2lh½] X&fctusl baVsyhtsal vkSj baVjizkbt ,Iyhds'kUl] 

Mhvkj,l dh tkudkjh- 
7- ;wvkbZ MsoyiesaV eas fuiq.krk- 
8- ih,pih] ,Dl,e,y] ,ts,,Dl vkSj ,eokbZ,lD;w,y dk vPNk Kku- 
9- ,lvks, dk iz;ksx djrs gq, osc lsokvksa ds fuekZ.k esa fuiq.krk j[krs gksa- 
10- Vh,lD;w,y dk vPNk Kku- 
 
•  orZeku eas ftu {ks=ksa ds fy, dk;Z gks jgk gS] muesa izeq[k gSa %  
 fuxjkuh iz.kkfy;ka] vifj"d`r iz.kkyh] leqnzh iz.kkfy;ka] lapkj iz.kkfy;ka vkSj usVodZ] jkr eas ns[kus ds 

midj.k] eksckby fuxjkuh okgu iz.kkfy;ka vkSj gkseySaM lqj{kk iz.kkfy;ka- buds }kjk eksckby fuxjkuh okgu 
iz.kkfy;ksa ds {ks= esa egRoiw.kZ rduhdh lgk;rk feyrh gS- 

 
•  jkst+xkj ls lac) izeq[k mís'; 
•  fofHkUu eksckby fuxjkuh okgu iz.kkfy;ksa rFkk lac) ifj;kstukvksa ds fy, iz.kkyh dks vkil esa tksM+us vkSj 

xzkgd Lohdk;Z Vªk;Yl fodflr djuk- 
 
•  izeq[k dk;Z {ks= 
•  xzkgdksa dh vko';drk,a le>uk 
•  lkWY;w'ku vkfdZVsDpj ,aM fMt+kbu 



•  ifj;kstuk ykxr fuèkkZj.k eas lgk;rk vkSj rduhdh izLrko rS;kj djuk- 
•  xzkgd cSBdksa esa Hkkx ysuk vkSj fMtkbu ij xzkgdksa ds lansg nwj djuk- 
•  osaMlZ@mi lafonkdkjksa ds lkFk leUo; 
•  xq.koÙkk cuk, j[krs gq, lkekU; ykxr ds lkFk le; ij ifj;kstuk dk;Z lqfuf'pr djus ds fy, mRd`"V 

ifj;kstuk izcaèku dkS'ky- 
•  xzkgdksa dks lqiqnZxh vkSj Lohdk;Zrk lqfuf'pr djus esa l{ke gksa- 
 
•  mEehnokj dk okaNuh; izksQkby 
•  eksckby fuxjkuh mUu;u ifj;kstukvksa dh lqiqnZxh esa 5 o"kZ dk vuqHko- 
•  eksckby fuxjkuh lekèkkuksa dh lqiqnZxh ds fy, izkS|ksfxdh rFkk mPp izsfjr O;fDr;ksa dh Vhe lapkfyr djus 

ds fy, ÅtkZoku vkSj vkstLoh O;fDrRo gksuk pkfg,- 
•  5&10 lnL;ksa ds ny dk usr`Ro djus dk vuqHko gks- 
•  eYVh&lkbV dzkWl&QaD'kuy ,oa dzkWl fctusl Vheksa ds lkFk dk;Z djus dk vuqHko- 
•  rduhdh vkSj xSj&rduhdh deZpkfj;ksa ¼osaMlZ lfgr½ ds lkFk dk;Z laiUu djus dh izkekf.kd ;ksX;rk gks- 
•  varj&dk;kZRed ifj;kstuk fu"iknu usr`Ro( voèkkj.kk fopkj] dk;Zdze fu"iknu] izksVksVkbfiax fMt+kbu 

osfyMs'ku vkSj mRiknu gsrq tkjh djus dh {kerk- 
•  losZ{k.k ,oa fuxjkuh okgu 
•  oSDVªkWfuDl 
•  bysDVªks eSdsfudy iz.kkyh rFkk vkWu&cksMZ fo|qr iz.kkyh izcaèku dh dk;Z{kerk dk Kku- 
•  xq.koÙkk vk'oklu rFkk xq.koÙkk fu;a=.k izfdz;kvksa dh iwjh le> j[kuk- 
•  flLVe baVhxzs'ku ,oa baVsjksijsfcfyVh dk vPNk Kku- 
•  j{kk iz.kkfy;ksa dh vko';drkvksa dk vPNk Kku- 
•  j{kk iz.kkfy;ksa dh bZ,evkbZ@bZ,elh vis{kkvksa dh vPNh tkudkjh- 
•  Hk.Mkj.k ,oa vuqj{k.k dk;Z dk Kku 
•  iwoZorhZ laxBu eas Rofjr fodkl ds izkekf.kd VªSd fjdkMZ ds lkFk vkRe&fo'oklh] Lo izsfjr gks- 
 

lekIr 
ys[kd daI;wVj vuqiz;ksx foHkkx] fpRdkjk fo'ofo|ky;] jktiqjk] iatkc esa lgk;d izksQslj gSa-  
bZ&esy % kumargaurav@gmail.com 

 
 


