
  dWfjvj ds :i esa lkekftd foKku  
lq/kkdj dqekj feJ 

 
 lkekftd foKku lekt ds lHkh igyqvksa foxr ?kVukvksa rFkk miyfCèk;ksa ls ysdj lewgksa esa ekuo O;ogkj 
rFkk lacaèkksa rd dk vè;;u djrk gSA mudk vè;;u iwjh tkudkjh nsrk gS tks geas mu fofHkUu rjhdksa dks 
le>us esa lgk;rk djrh gS ftuds }kjk O;fDr rFkk lewg fu.kZ; ysrs gSa] 'kfDr;ksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj 
ifjorZu ij izfrfØ;k nsrs gSaA muds vè;;u rFkk fo'ys"k.k ds ekè;e ls lekt'kkL=h lkekftd] O;olk;] 
O;fDrxr] ljdkjh rFkk i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lekèkku ij lq>ko nsrs gSaA 
 
 vuqlaèkku dbZ lekt oSKkfudksa dk ,d eq[; dk;Z gS] tks rF; ,d= djus vkSj fl)kar fuekZ.k ds fy, 
fofHkUu izdkj dh i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA vuqiz;qDr vuqlaèkku] tks lwpuk nsrk gS og O;fDr dks csgrj 
fu.kZ; ysus ;k vius dk;ksZa dks vfèkd izHkkoh :i ls izcaèku djus esa leFkZ cukrk gSA lwpuk dbZ rjg ls ,df=r 
dh tkrh gS ftlesa tulkaf[;d rFkk jk; ,d= djus ds fy, lk{kkRdkj ysuk vkSj iz'ukoyh Hkjuk( vè;;u ds 
fy, yf{kr turk esa jguk vkSj muds dk;Z djukA {ks=xr vUos"k.k djuk( ,sfrgkfld fjdkWMksZa rFkk izys[kksa dk 
fo'ys"k.k djuk( ,oa uD'kksa rFkk dEI;wVj xzkfQDl rS;kj djuk vkSj mudh O;k[;k djuk 'kkfey gSA lkekftd 
foKku esa fo'ks"kKksa dk dk;Z O;kid gS] ;|fi ,d {ks= eas fo'ks"kK ;g ikrs gSa fd mudk vuqlaèkku vU; fo"k; esa 
fd, tk jgs dk;Z dks vius esa lekfgr djrk gSA 
 
dk;Z&izd`fr 
 
 eq[; lkekftd foKku O;olk; esa jktuhfrd oSKkfud] lekt'kkL=h] ekuofoKkuh] iqjkrRofoKkuh Hkwxksyfon 
rFkk bfrgkldkj 'kkfey gSaA bu izR;sd O;olk;ksa ds dk;Z&{ks= dk fooj.k uhps fn;k x;k gS %& 
 
 jktuhfr oSKkfud % jktuSfrd iz.kkyh vkSj lkoZtfud uhfr ds mn~Hko] fodkl rFkk dk;Z&ifjpkyu dk 
vè;;u djrs gSaA os fofHkUu fo"k;ksa tSls Hkkjr ,oa vU; ns'kksa ds chp lacaèk] jk"Vªksa dh laLFkk,a vkSj jktuSfrd 
thou] NksVs 'kgjksa ;k fdlh egkuxj dh jktuhfr rFkk U;k;ky;ksa ds fu.kZ;ksa ij vuqlaèkku djrs gSaA tuer] 
jktuhfrd fu.kZ;] fopkjèkkjk rFkk lkoZtfud uhfr tSls fo"k;ksa dk vè;;u djds os ljdkjksa rFkk fofHkUu 
jktuSfrd lÙkkvksa dh lajpuk ,oa dk;ksZa dk fo'ys"k.k djrs gSaaA dksbZ Hkh jktuhfr foKkuh tu&er losZ{k.k dj 
ldrk gSA pquko&ifj.kkeksa ;k lkoZtfud izys[kksa dk fo'ys"k.k dj ldrk gS ;k ljdkjh deZpkfj;ksa dk 
lk{kkRkdj ys ldrk gSA 
 
 lekt foKkuh fofHkUu lkekftd] èkkfeZd] jktuSfrd rFkk O;olk;&laxBuksa dh tkap djds lekt rFkk 
lkekftd O;ogkj dk vè;;u djrs gSaA os lewgksa ds O;ogkj vkSj mueas ijLij dk;ksZa dk Hkh vè;;u djrs gSa] 
muds mn~Hko ,oa fodkl dk irk yxkrs gSa rFkk oS;fDrd lnL;ksa ij lewg ds dk;ksZa ds izHkko dk fo'ys"k.k 
djrs gSaA lektfoKkuh lkekftd lewgksa] laxBuksa rFkk laLFkkvksa dh fo'ks"krkvksa] os rjhds] ftuls O;fDr 
,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSa lewgksa ftlls os lacafèkr gksrs gSa vkSj lkekftd fo'ks"krk tSls fyax] vk;q ;k fdlh 
O;fDr ds nSfud thou ij xfr vkfn ls tqM+s gksrs gSaA lkekftd vuqlaèkku ds ifj.kke f'k{kdksa] fofèk&fuekZrkvksa] 
iz'kkldksa rFkk lkekftd leL;kvksa dk lekèkku djus ds bPNqd vU; O;fDr;ksa rFkk lkoZtfud uhfr fuekZrkvksa 
dks lgk;rk iznku djrs gSaA 
 
 
 lekt foKkfuvksa ds vfèkdka'k dk;Z ,d ;k vfèkd fo"k;ksa tSls lkekftd laxBu] f'k{kk] ifjokj] lkekftd 
euksfoKku] 'kgjh] xzkeh.k] jktuhfr rFkk rqyukRed lkekftdh] fyax lacaèk] vijkèk foKku rFkk lkekftd 
izsfDVl ls tqM+s gksrs gSaA 
 



 ekuo foKkuh ekuo ds mn~Hko rFkk 'kkjhfjd] lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl ,oa O;ogkj dk vè;;u djrs 
gSaA os fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa thou ds :iksa] iqjkrkfRod vo'ks"kksa] Hkk"kkvksa ;k O;fDr;ksa dh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa 
dh tkap dj ldrs gSaA dqN ekuo foKkuh fofHkUu laLdf̀r;ksa ds jhfr&fjoktksa] egRoksa rFkk lkekftd i)fr;ksa 
dh rqyuk djrs gSaa] ekuo&foKkuh lkekU;r% lkekftd&lkaLd`frd ekuofoKku] iqjkrRo& foKku] Hkk"kkfoKku ;k 
tSo HkkSfrdh; ekuo& foKku ij /;ku nsrs gSaA lkekftd& lkaLd`frd ekuofoKkuh lekt dh izFkkvksa] laLd`fr;ksa 
vkSj lkekftd jgu&lgu ds xSj vkS|ksfxdhd`r lekt ls vkèkqfud 'kgjh dsanzksa eas LFkkfir gksus dk vè;;u 
djrs gSaA Hkk"kk ekuo foKkuh fofHkUu laLd`fr;ksa esa le;&dky esa Hkk"kk dh Hkwfedk rFkk mlesa ifjorZu dh [kkst 
djrs gSaA tSo&HkkSfrdh; ekuo foKkuh ekuo& 'kjhj ds fodkl dk vuqlaèkku] ekuo&thou ds iqjkru izek.kkas 
dh [kkst vkSj ;g fo'ys"k.k djrs gSa fd laLd`fr rFkk thofoKku fdl rjg ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA 
'kkjhfjd ekuo foKkuh tula[;k tukafddh] rFkk bu tu&la[;kvksa dks izHkkfor djus okys rF;ksa tSls iks"k.k ,oa 
jksxksa dks le>us ds fy, iqjkrkfRod LFkyksa ij ik, x, ekuo vo'ks"kksa dh tkap djrs gSaA 
 
 iqjkrRo foKkuh iqjkuh lH;rkvksa ds dkyØe] bfrgkl] jhfr fjokt rFkk jgu&lgu dh vknrksa dk fuèkkZj.k 
djus ds fy, Hkouksa] vkStkjksa] feV~Vh ds cjruksa ds vo'ks"kksa rFkk foxr ekuo laLd`fr;ksa ds vU; oLrq&vo'ks"kksa 
tSls lkexzh&izek.kksa dh tkap rFkk izkIr djrs gSa- 
 
 Hkwxksyfon~ LFkkuh;] {ks=h;] egk}hih; ,oa lkoZHkkSfed iSekus ij HkkSfrdh; rFkk lakLd`frd rF;ksa ds forj.k dk 
fo'ys"k.k djrs gSa- vkfFkZd Hkwxksyfon~ lalkèkuksa ds forj.k rFkk vkfFkZd dk;ksZa ds forj.k dk vè;;u djrs gSa- 
jktuhfrd Hkwxksyfon~ jktuhfrd rF; ls Hkwxksy ds lacaèk dk tcfd lkaLd`frd Hkwxksyfon~ lkaLd`frd rF; 
fo"k;ksa ds Hkwxksy dk vè;;u djrs gS- HkkSfrdh; Hkwxksyfon~ tyok;q] ouLifr] feV~Vh] Hkwfe&:iksa esa fHkUurk vkSj 
ekuo&dk;Z&dykiksa ds fy, muds vk'k; dh tkap djrs gSa- 'kgjh rFkk ifjogu Hkwxksyfon~ 'kgjksa ,o egkuxj 
{ks=ksa dk vè;;u djrs gSa] tcfd {ks=h; Hkwxksyfon~ ,d ftys ls ysdj iwjs egk}hi vkdkj ds {ks=ksa dh HkkSfrdh;] 
vkfFkZd] jktuhfrd ,oa lkLd`frd fo'ks"krkvksa dk vè;;u djrs gSa- fpfdRlk Hkwxksyfon LokLF; ns[kjs[k iz.kkyh] 
tkuifnd jksx foKku rFkk LokLF; ij i;kZoj.k ds izHkko dk vUos"k.k djrs gSa- vfèkdka'k Hkwxksyfon vius dk;Z 
esa lgk;rk ds fy, HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh ¼th-vkbZ-,l-½ izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs gS- 
 
 bfrgkldkj foxr dk vuqlaèkku] fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djrs gSa- os vius vuqlaèkku esa ljdkjh rFkk 
lkaLFkkfud fjdkWMksZa] lekpkj i=ksa] vkSj vU; vkofèkd i=&if=dkvksa] QksVks] lk{kkRdkjksa] fQYeksa rFkk vizdkf'kr 
ikaMqfyfi;ksa tSls O;fDrxr Mk;fj;ksa ,oa i=ksa lfgr vfrfjDr lwpuk ds vU; dbZ L=ksrksa dk iz;ksx djrs gSa- 
bfrgkldkj fdlh ns'k ;k {ks=] fdlh fo'ks"k vofèk ;k fdlh fo'ks"k {ks= tSls lkekftd] ckSf)d] lkaLd`frd] 
jktuSfrd ;k jktukf;d bfrgkl esa fo'ks"kKrk j[krs gSa- bfrgkldkj iqjkrkfRod lkefxz;ksa] f'kyk] ,oa ,sfrgkfld 
Hkouksa ,oa LFkyksa dk ifjj{k.k djrs gSa- 
 
dk;Z&fLFkfr;ka 
 
 lekt foKkuh izk;% ,sls vuqlaèkku ny ds ,d varjax Hkkx ds :i esa dk;Z djrs gSa] ftuds lnL;ksa esa vPNk 
lapkj&dkS'ky egRoiw.kZ gksrk gS- fons'kh dk;ksZa ij leku foKkfu;ksa dk vifjfpr laLd`fr;ksa] tyok;q rFkk 
Hkk"kkvksa ls leUo; djuk pkfg,- dqN lekt foKkuh {ks=xr dk;Z djrs gSaA dkWystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa }kjk 
j[ks x, lektfoKkfu;ksa dk dk;Z&dk;ZØe lkekU;r% yphyk gksrk gS vkSj os viuk le; izk;% vè;kiu] 
vuqlaèkku] ys[ku] ijke'kZ ,oa iz'kklfud nkf;Roksa esa foHkkftr djrs gSa- 
 
jkst+xkj 
 
 lekt foKkuh fofHkUu izdkj ds fu;ksDrkvksa ds fy, vuqlaèkkudrkZ] iz'kkld vkSj lykgdkj ds :i esa dk;Z 
djrs gSa- vU; fu;ksDrkvksa esa oSKkfud vuqlaèkku rFkk fodkl lsok] izcaèku] oSKkfud rFkk rduhdh ijke'kZ lsok] 
O;olk;] O;kolkf;d] Jfed] jktuhfrd rFkk lerqY; laxBu] vkSj okLrqdyk] bathfu;jh rFkk buls tqMh 
laLFkk,a 'kkfey gSa- lekt foKku fo"k; esa izf'k{k.k izkIr dbZ O;fDr dkWystksa vkSj egkfo|ky;ksa ,oa ekè;fed rFkk 
lkèkkj.k Ldwyksa esa i<+krs gSa- 
 
 
 



 
izf'k{k.k 
 
 lekt foKkfu;ksa dh visf{kr 'kSf{kd ;ksX;rk Hkh lHkh O;olk;ksa dh mPpre ;ksX;rkvksa eas ,d gksrh gSA 
 dkWystksa rFkk fo'ofo|ky;ksa ds vfèkdka'k inksa ds fy, ih,p-Mh ;k dksbZ led{k fMxzh ,d U;wure vis{kk 
gksrh gS vkSj ;g ;ksX;rk dbZ mPp Lrj ds xSj 'kSf{kd vuqlaèkku ,oa iz'kklfud inksa ij inksUufr ds fy, 
egRoiw.kZ gksrh gSA Lukrd gksus ds lkFk vuqiz;qDr fo"k;ksa esa ekLVj fMxzhèkkjh O;fDr;ksa dks lkekU;r% dkWystksa 
vkSj fo'ofo|ky;ksa ls ckgj csgrj volj gksrs gSaA Lukrd gksus ds lkFk lkekftd foKku esa ekLVj fMxzhèkkjh 
O;fDr vè;kiu&inksa ds fy, ;ksX; gksrs gSaA Lukrd fMxzhèkkfj;ksa ds fy, volj lhfefr gksrs gSa vkSj vfèkdka'k 
lkekftd foKku O;olk;ksa eas os ^^O;kolkf;d** inksa ds fy, ;ksX;rk izkIr ugha djrsA rFkkfi] Lukrd fMxzh mUgsa 
dbZ fofHkUu izdkj ds ,aVªhysoy dk;ksZa tSls vuqlaèkku lgk;d] iz'kklfud lgk;d] ;k izcaèku ;k foØ; 
izf'k{k.kkFkhZ ds fy, mi;qDr i`"BHkwfe nsrh gSA i;kZIr 'kSf{kd ikB~;Øe djds lkekftd foKku Lukrd Hkh Ldwyksa 
eas vè;kiu inksa ds fy, vgZrk izkIr dj ldrs gSaA 
 
 dbZ lekt foKkfu;ksa ds fy, lkaf[;dh rFkk xf.kr esa izf'k{k.k gksuk vfuok;Z gksrk gSA Hkwxksy] jktuhfr 
foKku ,oa vU; {ks=ksa esa xf.krh; rFkk ek=kRed vuqlaèkku i)fr;ksa dk mi;ksx fujarj c<+rk tk jgk gSA 
vfèkdka'k fo"k;ksa eas vuqlaèkku mís'; ds fy, dEI;wVj ds mi;ksx dh {kerk gksuk vfuok;Z gSA vusd laxzgky;] 
,sfrgkfld lkslk;fV;ka] ljdkjh ,tsafl;ka vkSj vU; laxBu baVuZf'ki rFkk vuqlaèkku ds volj nsrs gSaA 
 
 lekt foKkfu;ksa dks vius dk;ksZa ds vkèkkj ij O;kid O;fDrxr fo'ks"krkvksa dh vko';drk gks ldrh gSA 
ckSf)d ftKklk rFkk ltZu'khyrk cqfu;knh ftKklk rFkk ltZu'khyrk cqfu;knh O;fDrxr fo'ks"krk gksrh gSA 
D;ksafd lekt foKkfu;ksa  dks O;fDr;ksa] oLrqvkas vkSj fopkjksa ds ckjs esa fujarj ubZ lwpuk gksuk visf{kr gksrk gSA 
fdlh jktuhfrd oSKkfud ds fy, rkfdZd ,oa iz.kkyhc) :i ls lkspus dh {kerk gksuk egRoiw.kZ gS] mnkgj.k 
ds fy, ljdkj ds fofHkUu :iksa ds xq.kksa] y{;ksa dh rqyuk djus ds fy, lHkh izdkj ds lkekftd foKku 
vuqlaèkku ds fy, ,d [kqyk efLr"d vkSj iz.kkyhc) :i ls dk;Z djus dh vknr egRoiw.kZ gSA bu O;olkf;;ksa 
ds fy, mRd`"V ys[ku ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky Hkh vfuok;Z gSA 
 
¼ys[kd jktuhfr foKku foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ esa dfu"B vuqlaèkku vè;srk gSa½ 


