
Hkkx&AA 
 

   dkiksZjsV Vªsuj ds :i esa dWfjvj 
xkSjo dqekj ,oa vuq lqustk 

 
 vktdy izf'k{k.k dk ,d u;k :i mHkj dj lkeus vk jgk gS ftlesa izf'k{kd ¼Vªsuj½ dk;Z&LFky ls dsoy 
dk;Z&lekurk ysdj Kku dks lqlkè; cukrs gSa vkSj jk¶V fcfYMax rFkk vksfj,afV;fjax ,oa O;olk; vuqdwyu xsEl 
tSlh ckgjh xfrfofèk;ksa ls mUgsa tksM+rs gSaA Hkkoh ojh;rk ^feys&tqys Kku* ds fy, gksuh pkfg, tks ijEijkxr 
vuqns'kd ds Dykl :e izf'k{k.k vkSj vkWuykbu f'k{k.k dk feyk&tqyk :i gSA dkiksZjsV izf'k{k.k ds {ks=ksa esa 
fuEufyf[kr 'kkfey gSa %& 
 
tSo lwpuk foKku 

 tSo lwpuk foKku esa ewy fl)kar rFkk ekeys  
 jksx izfrj{kk lwpuk foKku 
 jlk;u lwpuk foKku ,oa ;qfDrlaxr vkS"kfèk fMtkbfuax 
 tSo lwpuk foKku mPp ekWM~;wy 
 dEI;wVj lefFkZr vkS"kfèk fMtkbfuax 
 izksVhu ekWMfyax] vkS"kfèk&fMtkbfuax rFkk jksx izfrj{kk&lwpuk foKku esa tSo lwpuk foKku 
 vkS"kfèk fMtkbfuax ,oa jksx izfrj{kk lwpuk foKku esa mPp tSo lwpuk foKku 
 vkS"kfèk fMtkbfuax 
 

O;olk; lapkj ,oa O;fDrxr izHkkodkfjrk % 
 O;olk; ,oa rduhdh ys[ku 
 mPp izHkko okyh izLrqfr nsuk 
 HkkokRed lwpuk dk iz;ksx djds dk;Z&fu"iknu lqèkkjuk 
 fons'kh Hkk"kk,a 
 ,ufooks ls dksfViw.kZ vuqlaèkku 
 vaxzsth O;kdj.k ,oa 'kCnkoyh 
 lkoZtfud lacksèku ,oa lkewfgd fopkj&foe'kZ 
 dk;Z&izklafxd Hkwfedk 
 bZ&esy ys[ku ,oa vfHkO;fDr 
 ldkjkRedrk ,oa vkxzfgrk 
 eukso`fRr fodkl ,oa izLrqfr dkS'ky 
 dk;Z izklafxd Hkwfedk 
 Vhe usr`Ro rFkk vfHkizsj.kk 
 ys[ku ,oa izLrqfr nsuk 
 

lwpuk iz.kkyh ,oa O;olk; izcaèku 
 ys[kkdj.k ,oa djkèkku 
 mUur leL;k lekèkku 
 O;olk; iz'kklu 



 O;olk; foÙkh; fo'ys"k.k 
 fuos'k ,oa equkQk fo'ys"k.k 
 xzkgd lacaèk c<+kuk 
 lkoZHkkSe m|e ,oa izfrLièkkZ 
 izcaèku izf'k{k.k 
 foi.ku ds ewy fl)kar 
 cktkj vuqlaèkku 
 dk;Z&ifjpkyu vuqlaèkku 
 laxBu&vkpj.k 
 ek=kRed O;olk; fo'ys"k.k 
 chek uhfr ,oa iz'kklu 
 ek=kRed rduhd 
 

DykbaV loZj ,oa MkVkcsl izkS|ksfxdh 
 MkVkcsl vuqiz;ksx ,oa lkW¶Vos;j iSdst 
 xzkgd@loZj izkS|ksfxdh 
 DykbaV@ loZj dEI;wfVax ,oa usVofdZax 
 forfjr vkWctsDV~l lfgr DykbaV@ loZj izksxzkfeax 
 MkVk ekbfuax] os;j gkmflax ,oa fctusl baVsyhtsal 
 MkVkcsl fMt+kbu ,oa iz'kklu 
 fjys'kuy MkVkcsl 
 ,l-D;w-,y MkVkcsl loZlZ 
 

uSnkfud iz;ksx'kkyk foKku 
 uSnkfud jlk;u foKku 
 uSnkfud jksx foKku 
 uSnkfud QkekZdkWyksth 
 laØked jksx 
 eksysD;wyj vkuqoaf'kdh 
 

dEI;wVj foKku ,oa izksxzkfeax 
 lh] lh++] lh#] lh#, -usV ,oa tkok esa izksxzkfeax 
 MkVk lajpuk ,oa dk;kZUo;u 
 iyZ izksxzkfeax 
 usV izkS|ksfxdh 
 lh++ dk iz;ksx djrs gq, vkWctsDV& mUeq[kh izksxzkfeax 
 js'kuy vIyhds'ku Msoyij ¼vkj-,-Mh-½ ÝseodZ 
 lkW¶Vos;j xq.koRrk vk'oklu ,oa lkW¶Vos;j ijh{k.k 
 lkW¶Vos;j dfUQX;qjs'ku izcaèku 
 ekbØkslkW¶V izkS|ksfxdh 
 ;wfuDl ifjpkyu iz.kkyh ,oa 'ksy izksxzkfeax 
 yhuDl ifjpkyu iz.kkyh ,oa 'ksy izksxzkfeax 



 
jpukRed dyk ,oa eYVhehfM;k 
 

 3Mh dEI;wVj ,uhes'ku 
 xzkfQd fMt+kbu eYVhehfM;k ,oa fo'oO;kih osc 
 baVj,fDVo ehfM;k gsrq vuqns'kkRed fMt+kbu 
 ,Mksc Mk;jsDVj ,oa 'kkWdoso 
 ,Mksc dksYM ¶;wtu 
 ,Mksc ¶yS'k 
 eYVhehfM;k vIyhds'ku 
 fyaxks fLØfIVax ;qDr eYVhehfM;k 
 DokdZ ,Dlizsl 
 ,MkWc vk¶Vj bQsDV~l 
 ,MkWc byLVªsVj 
 ,MkWc QksVks'kkWi 
 ,MojVkbftax fMt+kbu 
 dEI;wVj ,uhes'ku 
 dEI;wVj xzkfQDl ,oa byLVªs'ku 
 baVj,fDVo ehfM;k fMt+kbfuax ,oa Msoyfiax 
 MsLdVkWi ifCyf'kax % ysvkmV ,oa izksMD'ku 
 MsLdVkWi ohfM;ks izksMD'ku 
 fMftVy besftax ,oa QksVksxzkQh 
 ¶yS'k Qksj baVjusV MsoyilZ 
 ¶yS'k dk iz;ksx djrs gq, fjp baVjusV vIyhds'ku 
 

baVjusV ,oa osc fodkl 
 

 bZ&dkWelZ] bZ&cSafdax rFkk bZ&xousaZl 
 osc&vkèkkfjr izksxzkfeax vkSj fLØfIVax Hkk"kk,a 
 ,-,l-ih] ih-,p-ih] iyZ] ikbFkkWu] lh-th-vkbZ] ts-,l-ih] dksYM¶;wtu 
 lh-,l-,l- ¼dSLdsfMax LVkby 'khV~l½ 
 Mh-Vh-Mh- ¼MkWD;wesaV Vkbi MsfQus'kUl½ rFkk LdhEl 
 QkWeZ fMt+kbu ,oa izkslsflax 
 ,p-Vh-,e-,y-@Mh-,p-Vh-,e-,y] ,Dl-,e-,y-] ,DlikFk] ,l-oh-th] ,Dl-,l-,y-Vh- 
 tkok fLØIV] oh-ch- fLØIV] ts fLØIV] ew VwYl] ,-ts-,-,Dl- 
 baVjkusV MsoyiesaV 
 baVjkusV usVodZ baVjQsl fMtkbu 
 LVªhfeax ehfM;k Q+kWj n osc 
 osclkbV MkVkcsl bEIyhesaVs'ku 
 osclkbV fodkl 
 osclkbV fMt+kbu 
 osclkbV loZj iz'kklu 



ih-,p-ih- vkèkkfjr daVsaV  izcaèku iz.kkyh 
 

 tweyk 
 Mªwiy 
 oMZ izsl 
 eSEcks 
 ih-,p-ih-lh-,e-,l- 
 ÝkWx lh-,e-,l- 
 flYoj fLVªi 
 Vkbiks 3 
 flEQksuh 
 

fofuekZ.k izkS|ksfxdh 
 

 csfld ¶yqbM ikoj 
 ch;fjaXl ,oa yqfczds'ku rduhd 
 dEI;wVj ,sMsM fMt+kbu ,oa Mªkf¶Vax 
 vkWVksdSM] dsfV;k 
 eSVySc 
 vkWVksesfVd e'khujh gsrq fu;a=.k iz.kkfy;ka 
 difyaXl ,oa eksVlZ 
 bathfu;jh Mªkbax 
 T;kseSfVªd VkWyjsaflax 
 vkS|ksfxd vkWVkses'ku 
 vkS|ksfxd laj{kk izSfDVl 
 vkS|ksfxd j[kj[kko 
 e'khu fu;a=.k iz.kkfy;ka 
 e'khy Vwy izSfDVlsl 
 fofuekZ.k fu;a=.k iz.kkfy;ka 
 fofuekZ.k izkS|ksfxdh 
 eSdsfudy Mªkbo dEiksusaV~l 
 eSfVªd ehtjesaV rFkk xkWftax 
 ih-,y-lh- izksxzkfeax 
 fizosafVo@fizMfDVo eSafVusal 
 izks@bathfu;j 
 iEil] dEizsllZ ,oa oSD;we iz.kkfy;ka 
 xq.koÙkk vk'oklu ,oa ijh{k.k vkWVkses'ku 
 lsehdaMDVj fofuekZ.k 
 'kkWi esFk 
 lkWfyM oDlZ 
 LVSfVfLVdy izkslsl fu;a=.k 
 okWYOt ,oa daizsllZ 



 ,Dl-okbZ-eSdsfudy ewoesaV~l 
 

usuksVsDukWyksth 
 

 lkefxz;ksa ds la'ys"k.k esa ck;ks dsVkfyfVd fj,D'kUl 
 uSuksVsDuksykWth izSfDVl ,oa fMflfIyu 
 uSuksVsDuksykWth ds vkS|ksfxd vuqiz;ksx 
 dkcZu uSuksV~;wc VsDuksykWth ¼lh-,u-Vh½ 
 esEl & ekbØks bysDVªks eSdsfudy flLVEl 
 uSuksVsDuksykWth ds HkkSfrdh; vkèkkj ,oa fl)kar 
 ikWfyej ,oa vkWxsZfud eksysD;wYl 
 uSuksVsDuksykWth ds lrg foKku igyw ,oa uSuksQSczhds'ku 
 izSfDVdy xSl ØksesVksxzkQh % iSDM ,oa dSfiyjh dkWyEl 
 gkbZ ijQksjesal fyfDoM ØksesVksxzkQh 
 laHkkfor izkS|ksfxdh; IysVQkeZ ds lacaèk esa Qqysjhu dSfeLVªh dk mPp fodkl 
 lsehdaMDVj ,oa DokaVe dEI;wfVax 
 

usVofdZax nwjlapkj 
 MkVk@nwjlapkj 
 fMftVy lapkj ,oa usVoDlZ 
 ySu@oSu izkS|ksfxdh 
 eksckby lapkj 
 ,e-ih-,y-,l- & eYVhizksVksdksy ysoy fLofpax 
 usVodZ izcaèku 
 vkWfIVdy usVofdaZx ¼lksusV@,l-Mh-,p-½ ifjpkyu 
 Vh-lh-ih-@vkbZ-ih- rFkk usVodZ vkfdZVsDpj 
 ok;jysl lapkj 
 

IykfLVDl eSU;wQSDpfjax 
 Cyks eksfYMax 
 bysLVkselZ 
 ,DlVªwtu izkslsflax ,oa lkefxz;ka 
 batsD'ku eksfYMax 
 eksfYMax gkbMªkWfyDl 
 eksYM fMtkbu] j[kj[kko rFkk Mk;XuksfLVDl 
 IykfLVd fofuekZ.k ,oa fMt+kbu 
 IykfLVd ikVZ fMtkbu 
 IykfLVd izkslsl fu;a=.k 
 ikWfyej 
 jksVs'kuy eksfYMax 
 jcj izkS|ksfxdh 
 FkeksZQksfeZax 



 FkeksZIykfLVd bysLVkselZ 
 

ifj;kstuk izcaèku 
 ifj;kstuk izcaèku % ;kstuk ,oa 'ksM~;wfyax 
 ifj;kstuk izcaèku % lalkèku ,oa ctVhdj.k 
 tksf[ke izcaèku 
 ekbØkslkW¶V ifj;kstuk 
 ifj;kstuk izcaèku cwV dSEi 
 usr`Ro dkS'ky 
 laxBukRed dkS'ky lqèkkjuk 
 le>kSrk ¼okrkZ½ dkS'ky 
 ifj;kstuk izcaèkdksa ds fy, O;olk; fofèk 
 mUur ekbØkslkW¶V ifj;kstuk 
 fojks/k lek/kku 
 lapkj ,oa Vhe izcaèku 
 

 mDr mfYyf[kr lwph lEiw.kZ ugha gSA mDr {ks=ksa ds vykok dkiksZjsV txr esa dkWiksZjsV izf'k{k.k esa dbZ vU; 
fo"k; 'kkfey gSa tks fo"k;&{ks= ds ,oa izkS|ksfxdh esa izxfr ds lkFk&lkFk blesa fy, tkrs gSa % 
 
dk;Z :ijs[kk ,oa nkf;Ro ds eq[; {ks= ¼ds-vkj-,-½ 

 ikB~;Øe daVsaV ds vuqlkj izLrqfr rS;kj djukA 
 izf'k{k.k ,oa dk;Z ds fy, mnkgj.k rS;kj djukA 
 izf'k{k.k foHkkx ds dk;Zdykiksa esa leUo; LFkkfir djukA 
 mRd`"V lkW¶Vos;j izf'k{k.k dk fodkl djuk ,oa miyCèk djkuk rFkk fu;fer ewY;kadu ds lkFk 

izf'k{k.k& ekud cuk, j[kukA 
 izf'k{k.k eSuqvy] ,lkbuesaV] V~;wVksfj;Yl] lgk;d Qkbysa rS;kj djukA 
 izf'k{k.k ;kstuk@dk;ZØe cukukA 
 izf'k{k.kkFkhZ ewY;kadu ,oa iz;ksDrk izek.kuA 
 Kku ,oa vU; lkexzh xkbM izkIr djus ,oa mldk fodkl djus dh {kerkA 
 uohure izksxzkfeax@fMt+kbfuax Hkk"kkvksa ,oa lkW¶Vos;j iSdstksa ij dk;Z djukA 
 

dk;Z laHkkouk,a 
 
 dkiksZjsV Vªsuj laxBu ds deZpkfj;ksa dks egRoiw.kZ {ks=ksa esa fo'ks"kKrk iznku djus ds fy, fofHkUu laxBuksa ds 
fy, lkekU;r% lykgdkj ds :i esa dk;Z djrs gSaA vè;kiu dh #fp j[kus okys rFkk izf'k{k.k&larqf"V nsus ds 
bPNqd O;olkf;;ksa ds fy, dkiksZjsV izf'k{k.k esa dWfjvj ,d 'kkunkj fodYi gSA 

 
lekIr 

 
¼xkSjo dqekj dEI;wVj vuqiz;ksx foHkkx] fpRdkjk] fo'ofo|ky; ¼iwoZ fpRdkjk bathfu;jh ,oa izkS|ksfxdh laLFkku½ 
jktiqjk] iatkc esa lgk;d izksQslj gSaA bZ&esy % kumargaurav@ gmail.com rFkk vuq lqustk dEI;wVj 
vuqiz;ksx foHkkx] egf"kZ ekdZaMsa'oj fo'ofo|ky;] eqyk.kk] gfj;k.kk esa ysDpjj gSa½  

 


