
रंगभेद ǒवरोधी आंदोलन के नायक: नेल ् सन मंडेला 
  

  
  20वीं शताब ् दȣ कȧ महान हǔःतयɉ मɅ से एक नेल ् सन मडेंला ने हाल हȣ मɅ इस दिुनया को 
अलǒवदा कह Ǒदया। अपने जीवनकाल मɅ नेल ् सन मडेंला को लाखɉ लोगɉ का प ् यार िमला जो Ǒक 
इितहास मɅ शायद हȣ Ǒकसी राजनीितक हस ् ती को िमला हो। अपने देश को रंगभेद से मक्ु  त 
करने के िलए उन ् हɉने शांितपूण[ आदंोलन Ǒकया जो Ǒक 1990 मɅ उनके जेल से छूट जाने और 
1994 के लोकतांǒऽक चनुाव मɅ उनके दǔ¢ण अृȧका के पहले अश ् वेत राष ् शपित बनने के बाद 
समाप ् त हुआ । अृȧकȧ गांधी कहे जाने वाले मदȣबा (मडेंला को इस नाम से भी पुकारा जाता 
था) को दिुनयाभर मɅ प ् यार से मडेंला के नाम से बुलाया जाता था। उन ् हɉने हमेशा हȣ महात ् मा 
गांधी के ‘सत ् य और अǑहंसा’ के िसƨांतɉ कȧ ूशंसा कȧ तथा उनका अनुसरण Ǒकया।    

   ईस ् टन[ केप मɅ शेनस ्कȧ मɅ पवूȸ लदंन के 120 मील पूवȾ× तर उà टाटा के िनकट à वेज ूमɅ 
मडेंला का जÛ म थɅप ूशाहȣ पǐरवार मɅ हुआ था। भले हȣ, उनके पǐरवार के आस-पास के इलाके 
कुन ुूः थान करने के बाद पांच वष[ कȧ उॆ मɅ उनका पहला काम चरवाहा का था लेǑकन अपनी 
उस छोटȣ सी दिुनया मɅ वह एक रईस å यǒƠ थे। सात वष[ कȧ उॆ मɅ उÛ हɉने ः कूल जाना शǾु 
Ǒकया तथा ऐसा करने वाले वे अपने पǐरवार के पहले व ्यǒƠ बने। ः कूल के पहले हȣ Ǒदन उनका 
नाम नेã सन रखा गया È यɉǑक उस वÈ त ू× येक बÍ चे का ः थानीय नाम के साथ-साथ अंमेज़ी 
नाम होना भी ज़Ǿरȣ था। 
  
            पǐरवार कȧ परंपरा के अनुसार उÛ हɅ भावी राजा, सबाता का सलाहकार बनने के लायक 
बनाया गया। उम ्टाटा से 25 मील दरू दǔ¢ण-पǔƱम मɅ उÛ हɅ मथैेǑडः ट िमशन ः कूल, È लाक[ बरȣ 
भेजा गया। 19 वष[ कȧ आयु मɅ उम ्टाटा से 175 मील दरू दǔ¢ण-पǔƱम मɅ फोट[ Þ यूफॉट[ मɅ 
उन ् हɅ एक दसूरे मेथोǑडः ट ः कूल हेã डटाउन भेजा गया। उसके बाद उन ्हɅ पास हȣ के फोट[ हेअर 
यूिनविस[टȣ कॉलेज भेजा गया जो उस समय दǔ¢ण अृȧका मɅ अँ वेत लोगɉ के िलए एकमाऽ 
ǒवँ वǒवƭालय था। मडेंला, ǒवँ वǒवƭालय जाकर बेहद खुश थे, खासकर मÈु केबाज़ी और 
एथलेǑटÈ स को लेकर तथा वे लोक सेवा और इंटरूेटर बनना चाहते थे। लेǑकन उनका यह सपना 
तब चकनाचरू हो गया जब 1940 मɅ कॉलेज मɅ उनके दसूरे वष[ के दौरान उÛ हɅ वहां से िनकाल 
Ǒदया गया È यɉǑक छाऽ ूितिनिध पǐरषद के सदः य होने के नाते उÛ हɉने भोजन कȧ िगरती 
गुणव× ता के ǔखलाफ ǒविोह Ǒकया था।   
  
             Ǒफर उनकȧ मलुाकात एएनसी के भावी नेता वाल ् टर िसस ् यूल ू से हुई जो उस समय 
सɅशल जोहािनसबग[ मɅ एक एस ् टेट एजɅसी चला रहे थे। वे उन ् हɅ एक स ् थानीय कानूनी फम[ मɅ 



लेकर गए। काया[लय और िसस ् यूल ूके घर पर उनकȧ मलुाकात ब ् लकै सोसाइटȣ के अन ् य सदस ् यɉ 
से हुई। 
  1944 मɅ एएनसी यूथ लीग कȧ ः थापना के साथ मडेंला पहली बार राजनीितक मचं पर उभर 
कर आए। यह एएनसी का हȣ एक Ǒहः सा था ǔजसका उƧेश ्य रंगभेद के ǔखलाफ आवाज़ बलुदं 
करना था। मडेंला एएनसी यूथ लीग के ससं ् थापक काय[कारȣ सदः य थे। 
             
  उसके बाद 1948 मɅ अृȧकनेर नेशनिलस ्ट पाटȹ ने आम चनुाव परूȣ तरह से जीता तथा 
दǔ¢ण अृȧका मɅ रंगभेद कȧ अपनी नीित लाग ूकरना शǾु कȧ। इसके जवाब मɅ एएनसी ने 
सǒवनय अव£ा अिभयान चलाने के िलए कम ्युिनस ् ट और एिशयाई समहूɉ के साथ गठबधंन 
करना शुǾ Ǒकया। तब तक यूथ लीग के ज़ǐरए एएनसी का जीणȾƨार हो चकुा था। एएनसी के 
इस नए Ǿप के अध ् य¢ थे एल ् बट[ लथुलुी और उपाध ्य¢ थे मडेंला । इसकȧ बढ़ती É याित को 
देखते हुए उसे पहली बार ूितबंिधत करने का आदेश Ǒदया गया। 
  
   मडेंला जो एलएलबी कȧ अपनी पढ़ाई बीच मɅ हȣ छोड़ चकेु थे, उस साल अगः त मɅ अब उसे 
पूरा कर वकȧल बने। उÛ हɉने ओिलवर तेà बू के साथ िमलकर एक ǒविध फम[ ः थाǒपत कȧ। 
ओिलवर तेà बू वे व ्यǒƠ थे ǔजÛ हɉने मंडेला के वषɟ तक जेल मɅ रहने के बाद भी उनका साथ 
नहȣं छोड़ा। लेǑकन जहां दोनɉ वकȧलɉ ने अपने राजनीितक जीवन को बढ़ावा देने के िलए कानूनी 
जानकारȣ का उपयोग Ǒकया वहȣं फरवरȣ 1955 मɅ सोǑफया शहर के जोहािनसबग[ उपनगर मɅ 
अँ वेत लोगɉ को हटाने से रोकने मɅ पारंपǐरक अिभयान नाकाम होने से मडेंला इस बात के िलए 
मजबरू हुए Ǒक एएनसी के पास इसका सशस ् ऽ ूितरोध करने के अलावा कोई ǒवकã प नहȣं है: 
‘स ् वतंऽता के िलए संघष[ करने वाला व ् यǒƠ अपने उत ् पीड़क से सीखता है Ǒक उसका सघंष[ कैसा 
होगा तथा Ǒफर उत ् पीǔ़डत व ् यǒƠ के पास पीड़ा देने वाले व ् यǒƠ के अंदाज़ मɅ हȣ जवाब देने के 
अलावा और कोई ǒवकल ् प नहȣं बचता’। एएनसी के नेत×ृ व वाले गठबंधन कांमेस ऑफ द पीपल 
ने जून 1995 मɅ इस तरह के राजनीितक उƧेँ यɉ कȧ ज़Ǿरत को अपने ः वतंऽता चाट[र 
(सǒंवधान) मɅ पǐरभाǒषत Ǒकया। 
  
         इसे रोकने मɅ पहले से हȣ कार[वाई शुǾ करते हुए सरकार ने Ǒदसबंर 1956 मɅ मडेंला और 
पाटȹ के अन ् य 155 काय[कता[ओं को चाट[र मɅ साम ् यवाद आंदोलन उपलǔ¢त करने का आरोप 
लगाकर िगरÝतार Ǒकया। एक साल के उपरांत सनुवाई पूरȣ होने के बाद शेष 29 ूत ् यिथ[यɉ के 
बरȣ होने तक वह एएनसी के ǒवचारɉ कȧ घोषाणा का मचं बन चकुा था। फैसले के तुरंत बाद 
मडेंला भिूमगत हो गए। ‘उन ् हɅ ब ् लकै ǒपंपन[ल’ कहा जाने लगा क्  यɉǑक भेष बदलने कȧ उनकȧ 
¢मता के कारण वे अिधकाǐरयɉ को चकमा देने मɅ कामयाब रहते थे। नए साल मɅ मडेंला पहली 



बार दǔ¢ण अृȧका से बाहर गए । आǔखरकार अगस ् त 1962 मɅ घर वापस लौटते समय जब वे 
एक साइवर के भेष मɅ थे तो उन ् हɅ िगरÝतार कर िलया गया। उन ् हɅ अिभयान को बढ़ावा देने के 
िलए तीन साल कȧ सज़ा के अलावा पासपोट[ के ǒबना देश छोड़ने के िलए 2 साल कȧ कैद कȧ 
सज़ा सनुाई गई। अक्  तूबर 1963 मɅ राइवोिनया सनुवाई के दौरान उन ् हɅ ‘सबसे बड़े अिभयक्ु  त’ के 
Ǿप मɅ पेश Ǒकया गया। साथ हȣ तोड़-फोड़ करने के आरोप मɅ िगरÝतार Ǒकए गए एएनसी 
नेताओ ंपर भी सनुवाई हुई। 27 साल बाद 11 फरवरȣ 1990 को वे जेल से ǐरहा हुए।  
        
  नेल ् सन मडेंला ǔजन ्हɅ अÈ सर ‘अृȧकȧ गांधी’ कहा जाता था, उनमɅ और भारत के रां शǒपता मɅ 
काफȧ समानताए ंथी। रंगǒवरोधी आंदोलन के नायक मडेंला का भारत से एक ǒविशं ट ǐरश ्ता था 
और यह पूरे ǒवँ व को तब देखने को िमला जब 27 साल जेल मɅ बंद रहने के बाद उÛ हɉने 
भारत को अपने पहली ǒवदेश याऽा के िलए चनुा। मडेंला महा× मा गांधी को अपना राजनीितक 
गुǾ और आदश[ मानते थे। 1990 मɅ भारत याऽा के दौरान उÛ हɅ भारत के सवȾÍ च परुः कार 
‘भारत रत ् न’ से सà मािनत Ǒकया गया। भारत मɅ उनका अभतूपवू[ ः वागत Ǒकया गया तथा 
Ǒदã ली और मàु बई मɅ उनको सम ्मािनत Ǒकया गया। भारत र× न से सà मािनत होने वाले वे 
पहले गैर-भारतीय थे। अृȧका के पहले अँ वेत रां शपित बनने के बाद जब मडेंला भारत आए 
तो वे गांधीजी के साबरमती आौम गए और उÛ हɉने कहा Ǒक उन ्हɅ ऐसा लग रहा है Ǒक वे 
तीथ[याऽा पर अपने घर आए हɉ। 
   
  1993 मɅ शांित का नोबेल पुरः कार, यूएस ूेǔजडेǔÛशयल मेडल फॉर ृȧडम, सोǒवयत ऑड[र 
ऑफ लेनी तथा भारत रत ् न सǑहत उन ् हɅ 250 से भी अिधक पुरस ् कारɉ से सम ् मािनत Ǒकया 
गया। 
 
  मंडेला ने बेशक 95 वष[ कȧ उॆ मɅ हमɅ अलǒवदा कह Ǒदया हो लेǑकन उनकȧ ǒवरासत और 
ǒवचारधारा हमारे बीच हमेशा जीवतं रहɅगी।  


