
नेğहȣन ͧश¢कɉ के सम¢ चुनौǓतया ं
 

सǐरता बरारा 
 

ͩकसी भी ͧश¢क के ͧलए èकूल मɅ पहले Ǒदन छाğɉ से ǽबǾ होना रोमांचक के साथ-साथ घबराहट भरा 
अनुभव होता है। यह तब और भी कǑठन हो जाता है जब एक नेğहȣन ͧश¢क देखने मɅ स¢म छाğɉ के सामने 
खड़ा होता है। छाğɉ कȧ ĤǓतͩĐया Èया होगी? वह कैसे उनका सामना करɅगे/करɅगी?, कुछ आ×मͪवæवास से भरे 
होते हɇ तो कुछ घबराये हुए लेͩकन वे भी तो इसी Ǒदन कȧ Ĥती¢ा कर रहे होते हɇ। कुछ के ͧलए यह पल 
उनकȧ चेतना मɅ हमेशा के ͧलए अͧमट हो जाता है। 

 
Ĥीतम शमा[ कहते हɇ, “आज भी वह Ǒदन मझेु ऐसे याद है जैसे यह कल कȧ हȣ बात है।” वह Ǒदन 5 

अĤैल 1988 का था जब मुझे पहलȣ बार क¢ा आठ के छाğɉ को अलंकार पढ़ाना था। वह एक खुशनुमा 
अहसास था एवं ͪवɮयाथȸ भी काफȧ उ×साǑहत थे। 

 
राजèथान के छोटे से गांव मɅ, एक अनपढ़ पǐरवार मɅ जÛमे Ĥीतम शमा[ 20 वषɟ तक èकूलɉ मɅ पढ़ाने 

के बाद आज Ǒदãलȣ िèथत रामजस कॉलेज मɅ सहायक Ĥोफेसर हɇ। 
 
èकूल मɅ लंबे समय तक पढ़ाने का अनभुव रखने वाले मुकेश गुÜता याद करते हुए कहते हɇ ͩक मɇ भी 

उस Ǒदन काफȧ तनाव मɅ था। 
 
“जब मɇ पहलȣ बार सामाÛय बÍचɉ को पढ़ाने गया तो काफȧ परेशान था। शमȸलेपन और अऩुभवहȣनता 

के कारण मɇ काफȧ घबराया हुआ था। मुझे Ǔनिæचत अंदाजा नहȣं था ͩक कैसी ĤǓतͩĐया ͧमलेगी। यह एक तरह 
का रोमांच था िजसके बारे मɅ बता पाना मुिæकल है। पर मɇ एक बात पूरे ͪवæवास से कह सकता हंू ͩक सामाÛय 
बÍचɉ के साथ मɇ ͧसफ[  पहले Ǒदन हȣ आ×मͪवæवास से भरा हुआ नहȣं था। उसके बाद से कभी भी मुझे इस 
तरह कȧ ͩकसी परेशानी का सामना नहȣं करना पड़ा।” 

 

 



Ïयादातर Ǻिçटहȣन ͧश¢कɉ के ͧलए आज भी हमारे देश मɅ उÍच ͧश¢ा के èतर तक पहंुच पाना एक 
मुिæकल भरा काय[ है और ऐसे मɅ यह और भी कǑठन हो जाता है जब उपकरणɉ एवं मूलभूत सुͪवधाओ ंका 
अभाव हो। 

 
कͪपल कुमार ͧम×तल कहते हɇ, “सामाÛय छाğɉ को पढ़ाना और भी मुिæकल भरा काय[ है।” 
 
Ǒदãलȣ के नाथूपुरा िèथत गवन[मɅट सीǓनयर सेकेÛĜी èकूल मɅ ͧश¢क के Ǿप काय[रत Ǻिçटहȣन कͪपल 

कुमार ͧम×तल कहते हɇ, “हम जैसे Ǻिçटहȣन ͧश¢कɉ के ͧलए छाğɉ को पढ़ाते वÈत उनसे आखं ना ͧमला पाना 
एक बड़ी कमजोरȣ है िजससे हमɅ पार पाने कȧ जǾरत है।” 

 
कͪपल कुमार ͧम×तल आगे कहते हɇ, “अगर क¢ा मɅ छाğɉ कȧ संÉया Ïयादा हो तो हम जैसे ͧश¢कɉ 

को क¢ा मɅ घूमने मɅ भी परेशानी का सामना करना पड़ता है Èयɉͩक बɅचɉ के बीच काफȧ कम जगह बच पाती 
है। इसके पǐरणामèवǾप कभी-कभी अͬधक जवाब देने वाले एवं सͩĐय छाğ अͬधक Úयान आकͪष[त करते हɇ।” 

कͪपल कुमार कहते हɇ, “अगर ͧश¢ा के अͬधकार (आरटȣई) कानून के Ǔनयमɉ के मुताǒबक क¢ा मɅ 
छाğɉ कȧ संÉया Ǔनधा[ǐरत हो और उनके बैठने कȧ åयवèथा, Ǻिçटहȣन ͧश¢कɉ को सुगमतापूव[क सभी छाğɉ तक 
पहंुचने कȧ सुͪवधा देती है तो नजरɉ से नजर ͧमला सकने मɅ अ¢म ͧश¢कɉ कȧ अ¢मता कȧ समèया पर 
आसानी से पार पाया जा सकता है।” 

 

 
 

पालम गांव के जीबीएसएस èकूल के उप-Ĥधानाचाय[ खेम चÛġ शमा[ ने कहा, “हम हर ͪवɮयाथȸ के साथ आखं 
नहȣं ͧमला सकते लेͩकन इसका मतलब नहȣं है ͩक कोई हमɅ बेवकूफ बना सकता है। आवाज के आधार पर हर 
ͪवɮयाथȸ को पहचानने और उनके बैठने कȧ िèथǓत के बारे मɅ जानने मɅ हमɅ कोई मुिæकल नहȣं होती है। हम 
उनसे सवाल पूछते रहते है ताͩक यह जान सकɅ  ͩक वह सतक[  है या नहȣं। इस दौरान हम ͪवɮयाͬथ[यɉ के चेहरे 
कȧ अͧभåय़िÈत नहȣं देख सकते है।“ 



 
उÛहɉने कहा, “क¢ा को Ǔनयंǒğत करने मɅ ͪवकलांगता कोई मुƧा नहȣं है। यह ͧश¢क कȧ अपनी पहल 

और योÊयता पर Ǔनभ[र करता है।“ 
 
अͬधकांश ͧश¢कɉ का मानना है ͩक Ïयादातर ͧश¢कɉ के ͧलए ͬचतंा का बड़ा कारण ͪवकलांगता नहȣं है 

बिãक पया[Üत बुǓनयादȣ ढांचɅ कȧ कमी और ͪवकलांग ͧश¢कɉ के ͧलए èकूल और कॉलेज दोनɉ èतर पर पढ़ाने 
के ͧलए सहायताओ ंकȧ कमी है। गागȸ कॉलेज के अͧसèटɅट Ĥोफेसर मुकेश गौतम ने कहा, “नेğहȣन ͧश¢कɉ कȧ 
ͪवकट समèया के ͧलए बुǓनयादȣ ससंाधनɉ कȧ कमी Ïयादा िजàमेदार है।“ 

 
उÛहɉने कहा, “सुलभ ĤाǾप मɅ ͩकताबɅ, èĐȧन रȣडर के साथ कàÜयूटरɅ और अनुसंधान करने के ͧलए 

मूलभूत सुͪ वधायɅ आवæयक है। अगर सरकार सभी èकूल और कॉलेज मɅ यह सुͪवधा अǓनवाय[ कर देती है तो 
यह èवत: हȣ नेğहȣन ͧश¢कɉ को ऐसा माहौल Ĥदान करेगा, जो पढ़ाने के ͧलए सकारा×मक और सुगम होगा।“ 

 

 
 

पीजीटȣ मɅ राजनीǓत शाèğ पढ़ाने वाले खेम चÛġ शमा[ ने कहा, “वत[मान समय मɅ कई ई-ͩकताबɅ और 
नेğहȣन लोगɉ के ͧलए सॉÝटवेयर मौजूद है लेͩकन सवाल यह है ͩक ͩकतने ͧश¢क खासतौर पर, गांव मɅ पढ़ाने 
वाले इसका उपयोग कर रहे है।“ 

 
      उÛहɉने कहा, “संसाधनɉ कȧ कमी के अलावा लोगɉ का रवैया भी बड़ा मुƧा है। कॉलेज के ͪवɮयाथȸ Ïयादा 
बुͪƨमान, पǐरपÈव और समझदार होते है लेͩकन èकूलɉ मɅ कभी-कभार कम[चारȣ सहयोगी Ĥविृ×त के नहȣं होते 
है। या तो नेğहȣन ͧश¢कɉ को काम नहȣं देना चाहते है या नेğहȣन ͧश¢कɉ कȧ ¢मता के बारे मɅ अ£ानता के 
कारण वह उनसे बुरा åयवहार करते है।“ 

 
      उÛहɉने कहा, “उदासीन माहौल उनके काम को और मुिæकल बना देता है।“ 



      राजधानी के आरएसबीवी झील खुजाɍ èकूल के उप-Ĥधानाचाय[ हरȣश कुमार गुलाटȣ ने बताया ͩक कम[चारȣ 
कȧ èवीकाय[ता सबसे बड़ी समèया है। उÛहɉने कहा, “सहयोगी कȧ नजर मɅ èवीकाय[ता कȧ कमी हतो×साǑहत कर 
देती है।“ 

 
      उÛहɉने कहा, “नेğहȣनɉ कȧ ¢मता के बारे मɅ जानकारȣ का अभाव, उÍच और सहयोगी के èवीकाय[ता कȧ 
कमी और हतो×साǑहत करने वाले लोगɉ के सामने हम जैसे ͧश¢कɉ के आ×मͪवæवास कȧ कमी वजह है।“ 

 
      ऐसे समय मɅ ससंाधनɉ कȧ कमी और असहयोगी रवैये के कारण होने वालȣ Ǔनराशा से आ×म-ͪवæवास 
और कई लोगɉ का भरोसा हȣ आपको शिÈत Ĥदान करता है। 

 
      नेğहȣन ͧश¢क Ĥीतम शमा[ के ͧलए उनके अÚयापन पेशे का सबसे संतोषजनक और गौरवािÛवत पल 
उस समय था, जब उनके ɮवारा पढ़ाये गये क¢ा-10 और क¢ा-12 के सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ ने बोड[ कȧ परȣ¢ा पास 
कर लȣ थी। ͩकसी भी ͧश¢क कȧ आकां¢ा यह होती है ͩक उसके ɮवारा पढ़ाए गए शत-ĤǓतशत बÍचे परȣ¢ा मɅ 
उ×तीण[ हो जाएं, खासकर नेğहȣन ͧश¢कɉ के ͧलए यह चुनौती तब औऱ बड़ी हो जाती है, जब वह देखने मɅ 
स¢म बÍचɉ को पढ़ा रहे हो। 

 
      उÛहɉने कहा, “ बात ͧसफ[  पढ़ाने कȧ नहȣं होती बिãक åयवहार भी मह×वपूण[ होता है, उनकȧ दघु[टना के 
बाद उÛहɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ से जो बता[व देखने मɅ आया, उससे वह अͧभभूत हो गए।“ 

      उÛहɉने कहा, “जैसे हȣ मेरȣ दघु[टना कȧ सूचना क¢ा-7 के ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧमलȣ वसेै हȣ सभी 57 
ͪवɮयाथȸ èकूल छोड़कर अèपताल ͧमलने आ पहंुचे।“ 

 
      मुकेश उस समय अͧभभूत हो गये जब दो साल पहले कुछ उनके ͪवɮयाͬथ[यɉ ने अपने भͪवçय कȧ 
योजनाओ ंके बारे मɅ उनसे पूछा। उÛहɉने इसके ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ को अनुभवी ͧश¢क के पास जाने कȧ सलाह 
दȣ। उÛहɉने कहा, “मɇने उस वÈत अपने आप को काफȧ गौरवािÛवत महससू ͩकया जब ͪवɮयाͬथ[यɉ ने बताया 
ͩक वह मेरे पढ़ाने के तरȣके से काफȧ Ĥभाͪवत है और मेरȣ सलाह को तवÏजो देते है। एक ͧश¢क के Ǿप मɅ 
मेरे ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा यह सबसे कȧमती उपहार था।“ 

 

 



 
खेम चÛġ शमा[ ने भी कहा ͩक उÛहɅ अÍछा लगता है, जब उनके ɮवारा पढ़ाये गये पुराने ͪवɮयाथȸ अभी भी 
उनसे जुड़े है और उनसे सलाह मांगते रहते है। 

 
      सभी को लगता है ͩक नेğहȣनɉ के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाना उनके ͧलए काम करने के बेहतर माहौल का 
सजृन करने मɅ मददगार होगा। 

 
      मुकेश गौतम ने कहा, “हम अपने Ĥदश[न कȧ बदौलत अपने सहयोगी के बीच जागǾकता उ×पÛन कर 
सकते है। हमɅ समाज मɅ अपनी जगह बनाने के ͧलए सौ फȧसदȣ से भी Ïयादा देने कȧ आवæयकता है।“ 

 
      मुकेश गौतम कहते है, “यह समाज का रवैया होता है जो ͩकसी ͪवशेष Ǿप से समथ[ को असमथ[ बनाता 
है। इस कारण से समाज के रवैये मɅ बदलाव वांǓछत पǐरणाम दे सकता है और यह केवल कǑठन पǐरĮम, धैय[ 
और Ĥदश[न के सहारे ͧमल सकता है। काम कǑठन है लेͩकन असंभव नहȣं है। इसके अǓतǐरÈत, संवेदनशीलता 
को सजृन करना हȣ काफȧ नहȣ है, हमɅ समाज मɅ उͬचत èथान बनाने के ͧलए केिÛġत होना पड़ेगा। साथ हȣ, 
आवæयक सहयोगी वèतुओ ंकȧ उपलÞधता और तकनीकȧ सहयोग हमारȣ ĤǓतभा को और बढ़ा सकता है।“ 

 
ǓनशÈतजनɉ के ͧलए रोजगार मɅ 03 ĤǓतशत आर¢ण के तहत 01 ĤǓतशत आर¢ण नेğहȣनɉ के ͧलए 

है। इससे नेğहȣन अÚयापकɉ को सरकारȣ èकूलɉ और कॉलेजɉ मɅ रोजगार ĤाÜत करने मɅ सहायता ͧमलȣ है। 
अभी हाल मɅ बजट 2014-15 के तहत सरकार ने घोषणा कȧ है ͩक 15 नयी Ħेल Ĥेस लगाई जाएंगी और 
मौजूदा 10 Ħेल Ĥेसɉ को दǽुèत ͩकया जाएगा। इससे Ǔनिæचत Ǿप से Ħेल ͧलͪप मɅ और अͬधक पुèतकɅ  
उपलÞध हɉगी, िजनसे नेğहȣनɉ को लाभ होगा। जैसा ͩक नेğहȣन अÚयापकɉ ने बताया है ͩक इस ͪवषय मɅ और 
भी काम ͩकये जाने कȧ आवæयकता है ताͩक उÛहɅ उͬचत वातावरण और आवæयक सहायता एवं सुͪवधाएं ĤाÜत 
हɉ, िजसके आधार पर वे अÚयापन के पुनीत काय[ को अपनी पूरȣ ¢मता के साथ कर सकɅ  और छाğ 
लाभािÛवत हो सकɅ । 

(İोत: पसूका) 


